
Sourate 16   A N - N A H L   ( L E S  A B E I L L E S ) 

3   Il a créé les cieux et la terre avec juste raison. Il transcende ce qu’on lui 
associe. 

5  Et les animaux, Il les a créés pour vous ; vous en retirez des vêtements 
chauds et bien d’autres profits. Vous en mangez aussi. 

6  Ils vous paraissent beaux quand vous les ramenez le soir, et aussi le 
matin quand vous les lâchez pour le pâturage. 

7  Et ils portent vos fardeaux vers un pays que vous n’atteindriez qu’avec 
peine. Vraiment, votre Seigneur est compatissant et miséricordieux. 

8   Et les chevaux, les mulets et les ânes, pour que vous les montiez, et 
pour l’apparat. Et Il crée ce que vous ne savez pas. 

10  C’est Lui qui du ciel a fait descendre l’eau que vous buvez et qui fait 
pousser les plantes dont vous nourrissez vos troupeaux. 

11  D’elle, Il fait pousser pour vous les cultures, les oliviers, les palmiers, 
les vignes et aussi toutes sortes de fruits. Voilà bien une preuve pour des 
gens qui réfléchissent. 

12  Pour vous Il a assujetti la nuit et le jour ; le soleil et la lune. Et à son 
ordre sont assujetties les étoiles. Voilà bien des preuves pour des gens qui 
raisonnent. 

13  Ce qu’il a créé pour vous sur la terre a des couleurs diverses. Voilà bien 
là une preuve pour des gens qui se rappellent. 

14  Et c’est Lui qui a assujetti la mer afin que vous en mangiez une chair 
fraîche, et que vous en retiriez des parures que vous portez. Et tu vois les 
bateaux fendre la mer avec bruit, pour que vous partiez en quête de sa 
grâce et que vous soyez reconnaissants. 

68  Et voilà ce que ton Seigneur révéla aux abeilles : « Prenez des 
demeures dans les montagnes, les arbres, et les treillages que font les 
hommes. » 

69  Puis mangez de toutes espèces de fruits, et suivez les sentiers de votre 
Seigneur, rendus faciles pour vous. De leur ventre sort une liqueur aux 
couleurs variées, dans laquelle il y a une guérison pour les gens. Il y a 
vraiment là une preuve pour ceux qui réfléchissent.


